
               

 

Im Kindergarten ist viel los – (Ein)Blick in den Alltag 

Am 14. August 2023 starteten 22 Schülerinnen und Schüler ihre Schulkarriere und kamen in den 

Kindergarten. Die Kinder vom 1. Kindergarten müssen sich an den neuen Alltag gewöhnen und 

machen die ersten Schritte in die Selbstständigkeit. 

Die Kinder im 2. Kindergartenjahr sind nun die «Grossen» und fungieren als Vorbilder für die neu 

eingetretenen Kinder. 

 

Kennenlernen als Einstieg 
Die ersten Wochen im Kindergarten dienen vor 
allem dem Kennenlernen, dem Beziehungs- 
und Vertrauensaufbau. Die Kinder lernen den 
Kindergarten, die Kindergartenlehrpersonen, 
neue Freundinnen und Freunde und auch die 
wichtigsten Regeln für das Miteinander 
kennen. Sie machen sich mit den 
Gegebenheiten und den Abläufen vertraut. 
Neben den ritualisierten (Tages-)Abläufen, 
welche den Kindern Sicherheit geben, gibt es 
auch einige ausserordentliche Ereignisse, auf 
welche sich die Schülerinnen und Schüler 
jeweils sehr freuen. 
 
 

Kindergartenreise als Highlight 
Das erste Highlight für die Kinder ist jeweils die 
Kindergartenreise. Der rote und der grüne Kindergarten 
verbrachten einen tollen Tag an der Üll. Bei strahlendem 
Sonnenschein und perfekten Bedingungen bleibt diese 
Reise den Kindern sicherlich in Erinnerung.  
 
Der blaue Kindergarten ging an die Pädagogische 
Hochschule in Chur, wo die neuen Studierenden 
(angehende Lehrpersonen) unseren Kindern einen Einblick 
in die Beebots (programmierbare Bienenroboter) gegeben 
haben. Anschliessend verbrachten sie den Nachmittag im 
nahegelegenen Kindergarten Weisstorkel. 
 

 

Bild 1: Quelle: Kindergarten blau 

Bild 2: Quelle: Kindergarten rot 

Bild 3: Quelle: Kindergarten blau 



Bild 4: Quelle: Kindergarten grün 

 

Selbstbehauptungsprojekt 
Im September konnten wir – nach einer 
Pause im letzten Jahr – das 
Selbstbehauptungstraining erneut 
durchführen. Das Selbstbehauptungstraining 
ist körperorientiert, dabei steht das eigene 
Tun und Erleben im Mittelpunkt. In 
verschiedenen Spielen und Übungen erleben 
die Schülerinnen und Schüler den 
Unterschied von Kampf zu Gewalt, von 
Fairness zu Gemeinheit und von Miteinander 
zu Gegeneinander.  
Die Schülerinnen und Schüler lernten ihren 
«inneren Schiedsrichter» kennen. Dieser soll 
den Kindern signalisieren, wann sie etwas 
richtig oder falsch gemacht haben. Dies 
ermöglicht die Reflexion und den Austausch 
über ihre Handlungen und Aktionen.  
 
Besuch des Polizisten 
«Rad steht, Kind geht». Unter diesem Motto 
besuchte uns auch dieses Jahr der Polizist und 
instruierte die Schülerinnen und Schüler 
zuerst theoretisch im Kindergarten. 
Anschliessend übten wir den 
Strassenübergang praktisch.  
 

Waldwoche 
Der rote Kindergarten verbrachte die letzte Woche vor den Herbstferien im Wald. Das Thema hiess: 
«Wie die Pflanzen ihre Samen auf die Reise schicken». Samen, Kerne und Früchte wurden 
gesammelt, bestimmt, erforscht, aufgegessen oder zum Basteln weiterverwendet. Daneben hatten 
die Kinder viel Zeit, spielend die Natur zu erleben. Am Dienstag wurde auf offenem Feuer zusammen 
mit den Kindern ein feines Mittagessen zubereitet. Danke allen Helfer:innen, die aktiv mit dabei 
waren. 
 

 
Bild 6: Quelle: Kindergarten rot 

 
Bild 7: Quelle: Kindergarten rot 

 

Bild 5: Quelle: Kindergarten blau 


